
おやつ 材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料）

（◎は10時,○は午後おやつ） 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
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*★は各クラスのリクエストになります。

*今月の栄養価の平均値 １１日・・・・ココアマーブル蒸しパン作り（４才・５才）
　（乳児）エネルギー４４０ｋｃａｌ、たんぱく質１９．１ｇ

　（幼児）エネルギー５５６ｋｃａｌ、たんぱく質２３．９ｇ ２３日・・・・今日の昼ご飯で使っている野菜を見てみよう
＊材料の都合により、多少献立を変更する場合があります。 （1才～５才）

＊補食は、夕食に影響のない程度の量を提供します。 ２６日・・・・高野豆腐の仲間を見てみよう（幼児組）
＊14日（土）はバザーになります。

*３歳未満児は朝おやつの提供があります。
 6月の食育　　みて！さわって！やってみよう！

やきそば
ワカメスープ
オレンジ

焼きそばめん、油、三
温糖

◎牛乳、豚肉(肩)、○牛
乳

オレンジ、キャベツ、た
まねぎ、もやし、ねぎ、
にんじん、生わかめ、あ
おのり

◎牛乳
○焼き菓子
○せんべい
○牛乳

　

おかかおにぎり

きつねうどん
筑前煮
バナナ

ゆでうどん、板こん
にゃく、三温糖、油、
○三温糖

◎牛乳、鶏むね肉、油揚
げ、かつお節、○凍り豆
腐、○脱脂粉乳、○バ
ター、○きな粉、○牛乳

バナナ、だいこん、ほう
れんそう、にんじん、た
けのこ（ゆで）、ねぎ、
いんげん

◎牛乳
○高野豆腐のきなこミルク
○麦茶

ジャム入りホッ
トケーキ

ご飯
マーボー豆腐
小松菜と大根のすまし汁
グレープフルーツ

米、押麦、三温糖、片
栗粉、油、○コーンフ
レーク

◎ヨーグルト、木綿豆
腐、豚ひき肉、赤みそ、
かつお節、○牛乳

グレープフルーツ、だい
こん、ねぎ、こまつな、
にんじん、○みかん缶

◎ヨーグルト
○コーンフレーク
○牛乳

ゆかりおにぎり

ロールパン
★グラタン
キャベツスープ
オレンジ

ロールパン、○米、小
麦粉、マカロニ、マー
ガリン、三温糖、油、
○三温糖、○ごま油、
○油

◎ヨーグルト、牛乳、鶏
むね肉、とろけるチー
ズ、○鶏ひき肉、○挽き
わり納豆、○牛乳

オレンジ、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、ブ
ロッコリー、マッシュ
ルーム缶、セロリー、○
ねぎ、○にんじん、○
しょうが、○にんにく

◎ヨーグルト
○そぼろ納豆ご飯
○牛乳

ホットケーキ

手作りふりかけご飯
かれいの変わり焼き
ひじきのナムル
チンゲン菜と玉葱の味噌汁
メロン

米、マヨドレ、パン
粉、押麦、三温糖、ご
ま油、油、○ホット
ケーキ粉、○三温糖

◎牛乳、かれい、いわし
(煮干し)、白みそ、赤み
そ、かつお節、○牛乳

メロン、にんじん、たま
ねぎ、もやし、チンゲン
サイ、きゅうり、ひじき

◎牛乳
○ココアマーブル蒸しパン
○牛乳

ジャム入りホッ
トケーキ

おかかおにぎり

ご飯
煮魚
ほうれん草の納豆和え
豆腐とわかめの味噌汁
グレープフルーツ

わかめおにぎり

タコライス
じゃがいもスープ
グレープフルーツ

米、じゃがいも、押
麦、三温糖、油

◎牛乳、豚ひき肉、粉
チーズ、○牛乳

グレープフルーツ、たま
ねぎ、キャベツ、にんじ
ん、こまつな、にんにく

◎牛乳
○焼き菓子
○せんべい
○牛乳

　

ご飯
和風ミートローフ
ブロッコリーのおかか和え
なすと玉葱の味噌汁
バナナ

米、パン粉、押麦、三
温糖、片栗粉、○食パ
ン、○三温糖

◎牛乳、鶏ひき肉、木綿
豆腐、白みそ、赤みそ、
かつお節、いわし(煮干
し)、○バター、○牛乳

バナナ、たまねぎ、な
す、ブロッコリー、れん
こん、にんじん、ひじ
き、○マーマレード

◎牛乳
○オレンジトースト
○牛乳

ゆかりおにぎり

グレープフルーツ、ほう
れんそう、ねぎ、にんじ
ん、生わかめ、○いちご
ジャム

◎牛乳
★○ストロベリーチーズス
コーン
○牛乳

米、押麦、三温糖、○
ホットケーキ粉

◎牛乳、かじき、木綿豆
腐、挽きわり納豆、白み
そ、赤みそ、いわし(煮干
し)、かつお節、○バ
ター、○クリームチー
ズ、○牛乳

カレーライス
中華サラダ
オレンジ

米、じゃがいも、はる
さめ、小麦粉、押麦、
マーガリン、ごま油、
三温糖、油、○食パン

◎ヨーグルト、豚肉(ロー
ス)、ハム、○ねりあん、
○バター、○牛乳

オレンジ、たまねぎ、に
んじん、きゅうり、生わ
かめ、コーン缶、りんご

◎ヨーグルト
○あんバターサンド
○牛乳

焼きそばめん、じゃが
いも、三温糖、片栗
粉、油、○ごま油、○
三温糖、○米

◎牛乳、豚ひき肉、赤み
そ、○牛乳

バナナ、たまねぎ、○に
んじん、にんじん、ね
ぎ、○だいこん、こまつ
な、○レモン果汁

◎牛乳
○しょうゆおにぎり
○２色野菜の中華スティック
（人参・大根）
○牛乳

★肉味噌めん
野菜スープ
バナナ

2025年 木の実保育園

日付 献立名 補食

わかめおにぎり

ロールパン
鶏肉のBBQソース焼き
スパゲティーサラダ
コーンスープ
メロン

ロールパン、じゃがい
も、サラダ用スパゲ
ティー、マヨドレ、三
温糖、○三温糖

◎ヨーグルト、鶏もも
肉、○カルピス、○牛乳

メロン、たまねぎ、にん
じん、コーン缶、きゅう
り、こまつな、にんに
く、○かんてん（粉）

◎ヨーグルト
○カルピスゼリー
○せんべい
○牛乳 ゆかりおにぎり

ご飯
チンジャオロース
白菜と春雨のスープ
バナナ

米、押麦、はるさめ、
三温糖、油、片栗粉、
ごま油、○ホットケー
キ粉、○三温糖

◎牛乳、豚肉(もも)、○
牛乳

バナナ、たまねぎ、はく
さい、ピーマン、にんじ
ん

◎牛乳
○甘納豆蒸しパン
○牛乳
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（1才～５才）

木の実保育園 2025年６月

栄養士 柿沼 康恵

6月4日～10日は歯と口の健康週間です。むし歯予防のために、カルシウムが多く含まれる乳製品や小魚、

カルシウム代謝を助けるビタミンDが多いシイタケ、エナメル質を強化するビタミンA の多い緑黄色野菜など、

意識しながらバランス良く食べて歯を守りましょう。


