
おやつ 材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料）

（◎は10時,○は午後おやつ） 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
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*３歳未満児は朝おやつの提供があります。

*今月の栄養価の平均値

　（乳児）　エネルギー４５０ｋｃａｌ、たんぱく質２０．３ｇ     9日・・・・・・そら豆のさやとり（3才～５才）
　（幼児）　エネルギー５６８ｋｃａｌ、たんぱく質２５．４ｇ １２日・・・・・・たけのこをみてみよう（1才～５才）
＊1７日（土）親子遠足（幼児組）になります。 １４日・・・・・・グリンピースのさやとり（４才）
＊材料の都合により、多少献立を変更する場合があります。 ２３日・・・・・・そら豆のさやとり（3才～５才）

＊補食は、夕食に影響のない程度の量を提供します。 ２８日・・・・・・グリンピースのさやとり（5才）

◎ヨーグルト
○二色ジャムサンド
（いちご、マーマレード）
○牛乳

生うどん、じゃがい
も、板こんにゃく、片
栗粉、三温糖、油、○
食パン

◎ヨーグルト、鶏むね
肉、豚肉(ロース)、かつ
お節、○牛乳

グレープフルーツ、にんじ
ん、たまねぎ、ごぼう、ほ
うれんそう、いんげん、○
マーマレード、○いちご
ジャム

わかめおにぎり

ホットケーキ

 5月の食育　　みて！さわって！やってみよう！

グリンピースご飯
かれいの変わり焼き
アスパラのお浸し
わかめと玉葱のすまし汁
オレンジ

◎牛乳
○じゃがいもおやき
○牛乳

米、マヨドレ、パン
粉、油、三温糖、○片
栗粉、○じゃがいも

◎牛乳、かれい、かつお
節、○粉チーズ、○バ
ター、○脱脂粉乳、○牛
乳

オレンジ、グリーンアス
パラガス、たまねぎ、に
んじん、グリンピース、
生わかめ、こんぶ（だし
用）

ジャム入りホッ
トケーキ

わかめおにぎり

納豆ご飯
肉じゃが
たけのこの味噌汁
メロン

◎牛乳
○バナナマフィン
○牛乳

じゃがいも、米、しら
たき、押麦、三温糖、
油、○ホットケーキ
粉、○三温糖

◎牛乳、豚肉(ロース)、
納豆、白みそ、赤みそ、
いわし(煮干し)、○バ
ター、○牛乳

メロン、たまねぎ、たけ
のこ（ゆで）、にんじ
ん、ねぎ、いんげん、生
わかめ、○バナナ

カレーうどん
炒り鶏
グレープフルーツ

おかかおにぎり

チャーシュー麺
野菜炒め
グレープフルーツ

◎ヨーグルト
○みかんゼリー
○せんべい
○牛乳

焼きそばめん、油、三
温糖、○三温糖

◎ヨーグルト、焼き豚、
ベーコン、かつお節、○
牛乳

グレープフルーツ、キャベ
ツ、たけのこ（塩蔵しなち
く）、にんじん、ねぎ、赤
ピーマン、ピーマン、○か
んてん、○みかん天然果
汁、○みかん缶

ごまご飯
鮭の西京焼き
切干大根のサラダ
豆腐とわかめの澄まし汁
バナナ

◎ヨーグルト
○塩ゆでそら豆
○せんべい
○牛乳

米、押麦、三温糖 ◎ヨーグルト、さけ、木
綿豆腐、かつお節、白み
そ、ごま、黒ごま、○牛
乳

バナナ、きゅうり、にん
じん、切り干しだいこ
ん、ねぎ、生わかめ、○
そらまめ

わかめおにぎり

マーボー豆腐丼
コーンスープ
オレンジ

◎牛乳
○せんべい
○焼き菓子
○牛乳

米、じゃがいも、押
麦、三温糖、片栗粉、
油

◎牛乳、木綿豆腐、豚ひ
き肉、赤みそ、○牛乳

オレンジ、たまねぎ、ね
ぎ、にんじん、コーン
缶、こまつな

ジャム入りホッ
トケーキ

ご飯
豚のしょうが焼き
小松菜の納豆和え
チンゲン菜と玉葱の味噌汁
オレンジ

◎牛乳
○豆腐ドーナツ
○牛乳

米、押麦、油、三温
糖、○ホットケーキ
粉、○油

◎牛乳、豚肉(もも)、、
挽きわり納豆、白みそ、
赤みそ、いわし(煮干
し)、○絹ごし豆腐、○牛
乳

オレンジ、こまつな、に
んじん、しょうが、チン
ゲンサイ、たまねぎ ゆかりおにぎり

チキンポテトバーガー
野菜スープ
メロン

◎牛乳
○みそやきおにぎり
○大根の中華スティック
○牛乳

ロールパン、じゃがい
も、パン粉、マヨドレ、
小麦粉、油、マーガリ
ン、三温糖、○ごま油、
○米、○三温糖

◎牛乳、鶏むね肉、○白
みそ、○赤みそ、○牛乳

メロン、たまねぎ、にん
じん、きゅうり、こまつ
な、○だいこん、○レモ
ン果汁

◎牛乳、豚肉(もも)、○
牛乳

オレンジ、はくさい、た
まねぎ、もやし、にんじ
ん、ねぎ、たけのこ、干
ししいたけ

ホットケーキ

手作りふりかけご飯
高野豆腐の野菜あんとじ
大根と油揚げの味噌汁
バナナ

◎牛乳
○マーラカオ
○牛乳

米、○三温糖、押麦、
三温糖、片栗粉、油、
○ホットケーキ粉

◎牛乳、豚肉(もも)、凍
り豆腐、油揚げ、白み
そ、赤みそ、いわし(煮干
し)、かつお節、○牛乳

バナナ、だいこん、たま
ねぎ、にんじん、たけの
こ（ゆで）、こまつな、
干ししいたけ

おかかおにぎり

カレーうどん
炒り鶏
グレープフルーツ

◎ヨーグルト
○二色ジャムサンド
（いちご、マーマレード）
○牛乳

生うどん、じゃがい
も、板こんにゃく、片
栗粉、三温糖、油、○
食パン

◎ヨーグルト、鶏むね
肉、豚肉(ロース)、かつ
お節、○牛乳

グレープフルーツ、にんじ
ん、たまねぎ、ごぼう、ほ
うれんそう、いんげん、○
マーマレード、○いちご
ジャム

中華丼
もやしとねぎのスープ
オレンジ

○牛乳、鶏もも肉、ツナ
油漬缶、○豚ひき肉、◎
牛乳

バナナ、キャベツ、はくさ
い、たまねぎ、コーン缶、
にんじん、、マーマレード
○にんじん、○たけのこ
（ゆで）、○しょうが、○
干ししいたけ

ご飯
つくねハンバーグ
ブロッコリーのおかか和え
にんじんの甘煮
あさり汁
グレープフルーツ

◎ヨーグルト
○ミルクカスタード
○リッツクラッカー
○麦茶

米、押麦、片栗粉、三
温糖、○三温糖、○
コーンスターチ

◎ヨーグルト、鶏ひき
肉、あさり、白みそ、赤
みそ、いわし(煮干し)、
かつお節、○脱脂粉乳、
○牛乳

グレープフルーツ、たまね
ぎ、にんじん、ブロッコ
リー、れんこん、しめじ、
しょうが、しそ、○みかん
缶

◎牛乳
○せんべい
○焼き菓子
○牛乳

米、押麦、片栗粉、
油、三温糖、ごま油

2025年 木の実保育園

日付 献立名 補食

手作りふりかけご飯
高野豆腐の野菜あんとじ
大根と油揚げの味噌汁
バナナ

◎牛乳
○マーラカオ
○牛乳

米、押麦、三温糖、片
栗粉、油、○ホット
ケーキ粉、○三温糖

◎牛乳、豚肉(もも)、凍
り豆腐、油揚げ、白み
そ、赤みそ、いわし(煮干
し)、かつお節、○牛乳

バナナ、だいこん、たま
ねぎ、にんじん、たけの
こ（ゆで）、こまつな、
干ししいたけ

ゆかりおにぎり

ご飯（1日）ロールパン（１５日）
鶏肉のマーマレード焼き
キャベツとツナのサラダ
白菜スープ
バナナ

◎牛乳
○中華おこわ
○牛乳

米（１日）ロールパン
（１５日）、○もち
米、○米、三温糖、ご
ま油、○三温糖、○
油、○ごま油

http://3.bp.blogspot.com/-9aljsjY9SVU/UQ-C2LtO9vI/AAAAAAAAL4g/uum_3gsfAk4/s1600/sunflower2.jpg


木の実保育園 2025年5月

栄養士 柿沼 康恵

5月になると、緑色が鮮やかなグリンピースやソラマメなどが出回ります。香りや味にちょっとくせはありますが

旬のおいしさを給食で味わってもらいたいと思います。今年も、さやむきのお手伝いを子どもたちにお願いしたいと

思います。

食べきれる量で、苦手な食べ物をなくす工夫を

幼児の場合、うまく咀嚼できなかったり、初めての食べ物にとまどったり、苦味を感じるな

どで、食べ物を嫌いになることが多いようです。 食べやすい味つけや盛りつけ、おいしそうに

食べて見せるなどの工夫をしましょう。最初は食べきれる量で 「食べきれた！」という達成感

が次回の食欲につながります。

また、「これを食べるとお肌がつるつるになるよ！これは筋肉になるよ！」など、効能を教え

てあげてもよいでしょう。

たけのこは、

何日くらいで竹になるの?

たけのこは驚くほど成長が
早く、芽が出てから、わずか
10日ほどで竹になります。
一旬（いちじゅん／10日間
の意味）で竹に成長するので、
「筍」という漢字が当てられ
たといわれています。

約10日間


