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*３歳未満児は朝おやつの提供があります。
*今月の栄養価の平均値
　（乳児）　エネルギー４４４ｋｃａｌ、たんぱく質１９．４ｇ   2日・・・・・・今日の給食の食材を見てみよう！（全クラス）

   （幼児）　エネルギー５６８ｋｃａｌ、たんぱく質２４．７ｇ 10日・・・・・・豆腐の仲間を見てみよう！（幼児組）

＊材料の都合により、多少献立を変更する場合があります。 25日・・・・・・スペシャルホットケーキ作り（幼児組）

＊補食は、夕食に影響のない程度の量を提供します。 27日・・・・・・餅つき～鏡餅を作ろう！（５才）

＊★は幼児クラスのリクエストです。
＊17日は、こうま組はプラネタリウムです。

2024年 木の実保育園

日付 献立名 補食

ゆかりおにぎり

手作りふりかけご飯
豚肉と春雨の炒め物
きのこの味噌汁
バナナ

米、はるさめ、押麦、
三温糖、ごま油、○
じゃがいも、○ぎょう
ざの皮、○油

◎ヨーグルト、豚肉(も
も)、いわし(煮干し)、白
みそ、赤みそ、かつお
節、○豚ひき肉、○牛乳

◎ヨーグルト
○インドサモサ
○牛乳 さけおにぎり

ご飯
魚のから揚げ野菜あんかけ
麩とほうれん草のすまし汁
オレンジ

米、油、小麦粉、押
麦、片栗粉、三温糖、
焼ふ、○三温糖

◎牛乳、たら、豚肉(ロー
ス)、かつお節、○カルピ
ス、○牛乳

◎牛乳
○カルピスゼリー
○せんべい
○牛乳

★みそラーメン
じゃが芋のそぼろ煮
りんご

焼きそばめん、じゃが
いも、三温糖、ごま
油、片栗粉、油、○米
粉、○ごま油

◎牛乳、鶏ひき肉、赤み
そ、豚肉(ロース)、かつ
お節、○牛乳

◎牛乳
○大根餅
○牛乳 ホットケーキ

★チキンポテトバーガー
ほうれん草スープ
グレープフルーツ

ロールパン、じゃがい
も、パン粉、マヨド
レ、小麦粉、油、マー
ガリン、三温糖、○ご
ま油、○米

◎牛乳、鶏むね肉、○牛
乳

◎牛乳
○わかめおにぎり
○大根の中華スティック
○牛乳

ジャムサンド

ご飯
ハンバーグ
にんじんのグラッセ
ボイルブロッコリー
チンゲン菜と玉葱の味噌汁
みかん

米、パン粉、押麦、三
温糖、○食パン

◎ヨーグルト、豚ひき
肉、牛乳、白みそ、赤み
そ、いわし(煮干し)、○
バター、○ねりあん、○
牛乳

◎ヨーグルト
○あんバターサンド
○牛乳

わかめおにぎり

◎ヨーグルト、豚ひき
肉、粉チーズ、○白み
そ、○赤みそ、○牛乳

◎ヨーグルト
○みそやきおにぎり
○塩もみきゅうり
○牛乳

ホットケーキ

あんかけ焼そば
ワカメスープ
オレンジ

焼きそばめん、片栗
粉、油、三温糖

◎牛乳、豚肉(ばら)、○
牛乳

◎牛乳
○せんべい
○焼き菓子
○牛乳

　

ご飯
チューリップから揚げ
ブロッコリーのマヨドレ和え
キャベツスープ
オレンジ

◎牛乳
○スペシャルホットケーキ
○牛乳

米、マヨドレ、片栗
粉、押麦、油、三温
糖、○油、○ホット
ケーキ粉

★ミートソース
野菜スープ
りんご

スパゲティー、じゃが
いも、小麦粉、三温
糖、油、○米、○三温
糖

ご飯
から揚げ
ブロッコリーのマヨドレ和え
キャベツスープ
オレンジ

◎牛乳
○プレーンケーキ
○牛乳

米、片栗粉、マヨド
レ、押麦、油、三温
糖、○ホットケーキ
粉、○三温糖

ごまご飯
鰆の塩焼き
小松菜の納豆和え
豆腐とわかめの味噌汁
グレープフルーツ

米、押麦、○片栗粉、
○油

◎牛乳
○ふわふわチキン
○牛乳

ご飯
豚肉のチーズ焼き
野菜炒め
白菜と玉葱のすまし汁
バナナ

米、押麦、三温糖、
油、○食パン、○三温
糖

◎牛乳、豚肉(ロース)、
とろけるチーズ、ベーコ
ン、かつお節、○バ
ター、○牛乳

◎牛乳
○オレンジトースト
○牛乳 わかめおにぎり

バナナ、キャベツ、はく
さい、たまねぎ、にんじ
ん、赤ピーマン、ピーマ
ン、○マーマレード

ロールパン
肉団子シチュー
キャベツとツナのサラダ
みかん

ロールパン、小麦粉、
マーガリン、ごま油、
三温糖、片栗粉、○三
温糖、○小麦粉、○板
こんにゃく

◎ヨーグルト、牛乳、鶏
ひき肉、ツナ油漬缶、○
生揚げ、○かつお節、○
牛乳

◎ヨーグルト
○おでん
○牛乳 ジャムサンド

みかん、キャベツ、たま
ねぎ、はくさい、にんじ
ん、コーン缶、○だいこ
ん

 12月の食育　　みて！さわって！やってみよう！

オレンジ、たまねぎ、ほ
うれんそう、にんじん、
もやし、たけのこ（ゆ
で）、干ししいたけ、○
かんてん（粉）

バナナ、たまねぎ、えの
きたけ、ピーマン、にん
じん、ねぎ、しめじ、
しょうが、○たまねぎ

りんご、もやし、にんじ
ん、たまねぎ、コーン
缶、ねぎ、○ねぎ、○だ
いこん

グレープフルーツ、たま
ねぎ、ほうれんそう、に
んじん、きゅうり、○レ
モン果汁、○だいこん

みかん、たまねぎ、にん
じん、ブロッコリー、チ
ンゲンサイ

オレンジ、はくさい、た
まねぎ、にんじん、たけ
のこ（ゆで）、ねぎ、生
わかめ、干ししいたけ

りんご、たまねぎ、にん
じん、トマト、こまつ
な、○きゅうり

◎牛乳、鶏むね肉（皮付
き）、○バター、○脱脂
粉乳、○牛乳

オレンジ、たまねぎ、
キャベツ、ブロッコ
リー、にんじん、セロ
リー

◎牛乳、鶏手羽肉、○生
クリーム、○牛乳

オレンジ、たまねぎ、
キャベツ、ブロッコ
リー、にんじん、セロ
リー、○いちご、○みか
ん缶

おかかおにぎり

◎牛乳、さわら、木綿豆
腐、挽きわり納豆、白み
そ、赤みそ、いわし(煮干
し)、黒ごま、かつお節、○
木綿豆腐、○鶏ひき肉、○
牛乳

ゆかりおにぎり

グレープフルーツ、こま
つな、ねぎ、にんじん、
生わかめ

マーボー豆腐丼
コーンスープ
グレープフルーツ

米、じゃがいも、押
麦、三温糖、片栗粉、
油

◎牛乳、木綿豆腐、豚ひ
き肉、赤みそ、○牛乳

◎牛乳
○せんべい
○焼き菓子
○牛乳

　

グレープフルーツ、たま
ねぎ、ねぎ、にんじん、
コーン缶、こまつな

http://3.bp.blogspot.com/-9aljsjY9SVU/UQ-C2LtO9vI/AAAAAAAAL4g/uum_3gsfAk4/s1600/sunflower2.jpg


  柿沼　康恵
 華学園栄養専門学校 実習生

～冬にいちごを食べよう～

栄養士

木の実保育園 2024年12月

クリスマスにおもちつき、大掃除と大忙しの１２月。食事の準備や台所の大掃除など、子どもに

も、お手伝いをしてもらう良い機会です。

家族みんなで会話をしながら楽しい時間を共有することも大切な食育の１つです。楽しくお手伝い

ができると、食欲にもつながります。

いちごのジャムパイ

材料(４人分)

・冷凍パイシート １枚（18×18）

・いちご 1パック

・砂糖 １５０g

・レモン汁 大さじ１

①いちごジャムを作る。

いちごを半分に切り鍋に、いちご、砂糖、

レモン汁を入れ弱火で煮汁が半量になるま

で煮つめる。

②冷凍パイシートを常温に１０分程置き解凍

し、いちごジャムを入れて包む。２００℃

に予熱したオーブンで15分、焼く。

※表面に照りが欲しい時はみりんを表面に塗る。

③焼けたら出来上がり。

☆いちごジャムはパンにつけたりヨーグルト

にかけて食べるとおいしいですよ。

皆さん! いちごはお好きですか？

冬は、いちごが甘くておいしい季節です。

今日はどんな種類のいちごがあるのか紹介します。

１．とよのか(福岡県)

西日本で特に人気があります。果皮は艶のある鮮紅色で

果肉の中心は白色で糖度が高くジューシーな食味。程よい

酸味といちご特有の強い香りが特徴です。

２．あきひめ(静岡県)

静岡や愛知県では栽培面積の８～９割があきひめになり

ます。シュッとした細身な形で果実はやや大きく柔らかく

てジューシーな食感。特に糖度が高いわけではなく酸味が

少ないため、より甘味を感じるいちごです。

とちおとめや紅ほっぺのような有名な品種のほかにも

様々な種類のいちごがあります。お店で、「とよのか」や

「あきひめ」を見つけた際には是非購入してみてはいかが

でしょうか？新しい出会いになるかも・・？


